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歷奇活動探索 

活動名稱及相 活動介紹 

對對碰 （Raining plan） 

 

活動目標： 

透過信息傳遞，加強同事之間的交流。 

 

一套七對的團隊合作元素卡，隨機放在桌上，每

組人都在另方的開始線，每次只可以一位組前往

開卡，直致其中一位組員一次過連續開齊七對元

素卡。當中組需要透過清楚溝通和交流來完成活

動。 

電波傳遞 （Raining plan） 

 

活動目標： 

在有限制的環境下，作一個簡單清楚溝通，帶出

建立一套共同的語言重要性。 

 

每組人從後到前一排坐，最後一位組員從教練接

受一個信息，然後傳向前一個組位，如此類推到

最前一個組員交出信息，過程中組員只可以望向

前方及手不能超越前方組員的背部。 

黑暗中對話 

 

活動目標： 

透過事前劃計，到執行期間和結果，一齊由組員

決定，增加合作性。 

 

全部組員都帶上眼罩，在指定範圍內，利用非語

言來溝通，找回自己組員。 

 

圍城（Raining plan） 

 

 

活動目標： 

工作崗位的分工，學習聆聽別人的意見。 

 

每組員只可以利用一隻手指，合作完成一幅在空

中靠手指來支撐的 5x5 垂直牆。 
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雷霆戰士 

 

活動目標： 

合作溝通，解決困難。 

 

利用提供的工具，運送指定物資到終點。當中可

能有組員蒙眼的。 

迷你兵團（Raining plan） 

 

活動目標： 

在多個小難題中，學習分配時間和人手，資源運

用。 

 

一共有多個細小的解題，在限時內解決最多問

題。 

如：扭蛇球、撕紙卷、一柱擎天、解手鏈、數

讀、鐵達尼號等。 

 

重點出擊 

 

活動目標： 

建立共同目標，突破自己。 

 

30 張數字卡，隨機放在繩圈內，每次只可以一位

組員入繩圈內拍數字，每位組員最少入一次，全

組合力完成了-30 號。計算最少時間。 

工程師（Raining plan） 

 

活動目標： 

團體合作 

 

將一組人分成兩小組，一組負責工程師，另一組

則負責工人。合作建造指定物件。 
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百變星形（Raining plan） 

 

活動目標： 

建立互信，解難活動。 

 

組員分成小組，帶上眼罩，用繩製作幾個圖形，

並放在指定位置。 

摘星 

 

活動目標： 

高峰體驗 

所組人每次合力舉起一位組員，鼻碰空中的公

仔。 

 

世紀帝國 

 

活動目標： 

合作活動 

利用竹和繩製作一個炮架，將水彈射向拍定目標/

對向炮架。 

步步高升（Raining plan） 

 

活動目標： 

創意思維、打破傳統、互相尊重 

將指定數量的膠櫈仔疊到最高的高度。 

反斗（Raining plan） 

 

活動目標： 

提升合作能力、領導才能 

全組人站在反斗布上，以不離開反斗布為原則，

將反斗布反轉。 

手舞足蹈（Raining plan） 

 

活動目標： 

溝通、領導、包容 

跟重點出擊破類同。手舞足蹈就以桌上進行，利

用手指接觸數字。 
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高速列車（Raining plan） 

 

活動目標： 

溝通、合作、尊重 

用提供的物資，製作成一條軌道，將地球波送到

另一面，軌道需要由組員手提的。 

營商之道 

 

目的: 在限時之內, 以有效的工作分配來獲取最多

分數. 

 

測試方法如下: 

整個測試會分三年進行, 每一年為16分鐘, 當

中包括都會有春, 夏, 秋, 冬四季, 而每一季有 4

分鐘. 每一年完結後, 有 20 分鐘給你們休息及檢

討. 這個名叫生態系統, 每年同時繁殖三條生態鏈 

(見附表一), 每生態鏈在不同的季節都有不同的繁

殖數量. 記緊! 每一年之中, 你們最少要於各生態

鏈中繁殖到最高層的生物一隻, 否則該年不會被

評分. 計算分數的亦只有最高層的生生物. 除了最

基層的生物外, 其餘的生物都要靠對上一層的生

物來繁殖. 比例為 8:4:2:1 (圖表 A 用) 及 4:2:1 (圖表

B 及 C 用). 每一年的剩餘生物(除最高層的生態生

物以外)都可以帶去下一年繼續繁殖. 

每一種生物都會放置在不同的位置 (見地圖), 

每一個組員, 每一次只可以攜帶一隻生物回來基

地繁殖. 而攜帶時不可以中途轉其他組員, 每一次

都要親力親為完成. 每一年沒有限制攜帶次數. 每

一次攜帶生物回來基地都會紀錄在分紙上. 每位

組員出發收集生物時, 只可以帶一張指定的條碼

前往, 條碼滿載後, 可以在基地取新條碼. 

 

#所有以上圖片中物資只供參考，會因應客人而有所安排。另外，活動介紹中的玩法，教練會因應情

況有所調節。 


